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Deus, in adiutorium meum inténde.
Doémine, ad adiuvandum me festina.

Gloéria Patri et Filio *
et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et semper *
et in s&cula seculorum. Amen.

HYMNUS

Hebdomada I

T e lucis ante términum
rerum creator, poscimus
ut solita cleméntia

sis preesul ad custodiam.

Te corda nostra somnient,
te per soporem séntiant,
tudmque semper gloriam
vicina luce concinant.

Vitam salubrem tribue,
nostrum calorem réfice,
teetram noctis caliginem
tua collastret claritas.

Praesta, Pater omnipotens,

per lesum Christum Dominum,
qui tecum in perpétuum

regnat cum Sancto Spiritu. Amen.

Hebdomada II

hriste, qui splendor et dies,
noctis tenébras détegis,



O Gott, komm mir zur Hilfe.
Herr, eile mir zu helfen.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

Wie im Anfang so auch jetzt und allezeit
und in Ewigkeit. Amen.

HYMNUS

1. Woche

evor des Tages Licht vergeht,
Schopfer der Welt, hor unser Flehn;
in deiner altgewohnten Huld
sei erster du, der uns bewacht.

Dich trdume unser aller Herz,
dir sei es nahe noch im Schlaf,
damit es deine Herrlichkeit
erneut besingt im Morgenlicht.

Schenk und Gesundheit, Herr, und gib,
dal} unser Eifer nicht erlahmt,

und all’ das Dunkel unsrer Nacht
mach licht durch deine Heiligkeit.

Das gib, allmicht’ger Vater, uns
durch Jesus Christus, unsern Herrn,
der mit dir herrscht in Ewigkeit
gemeinsam mit dem Heil’gen Geist.
Amen.

2. Woche

u, Christus, bist der helle Tag,
dein Glanz durchbricht
die dunkle Nacht;
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lucisque lumen créderis,
lumen beatis predicans.

Precamur, sancte Domine,
hac nocte nos custodias;
sit nobis in te réquies,
quiétas horas tribue.

Somno si dantur oculi,
cor semper ad te vigilet;
tuaque dextra protegas
fidéles, qui te diligunt.

Defénsor noster, aspice,
insidiantes réprime,
gubérna tuos famulos,
quos sanguine mercatus es.

Sit, Christe, rex piissime,
tibi Patrique gloria,

cum Spiritu Paraclito,

in sempitérna s&cula. Amen.

Tempore paschali

esu, redémptor s&culi,
Verbum Patris altissimi,
lux lucis invisibilis,
custos tuérum pérvigil.

Tu fabricator 6mnium
discrétor atque témporum,
fessa labore corpora
noctis quiéte récrea.

Qui frangis ima tartara,
tu nos ab hoste libera,
ne valeat seducere

tuo redémptos sanguine,



wir preisen dich als Licht vom Licht,
das du den Seligen verheif3t.

Wir bitten dich, du heil’ger Herr:
in dieser Nacht behiite uns,

in dir laf uns geborgen sein

und schenk uns eine ruhige Nacht.

Wenn auch die Augen ruhn im Schlaf,
das Herz doch wache stets fiir dich.
Mit deiner Rechten schiitze uns,

die Glaubigen, die dir vertraun.

Du unser Schutzherr, blick auf uns,
verjage weit, was uns bedrangt,
behiite deine Diener, Herr,

die du mit deinem Blut erkauft.

Dir, guter Konig, Jesu Christ,
und deinem Vater sei die Ehr,
gemeinsam mit dem Trostergeist
in alle Zeit und Ewigkeit. Amen.

Osterzeit

esus, Erloser aller Welt,

des hochsten Vaters einzig Wort,
du Licht vom unsichtbaren Licht,
wachsamer Hiiter deiner Schar.

Du hast erschaffen alles, Herr,
hast unterschieden Zeit von Zeit:
la} ausruhn nun in stiller Nacht
den Leib, der miid’ von Arbeit ist.

Der du der Holle Pforten brichst,
befrei’ auch uns von unserm Feind,
dass er nicht zu verfithren wagt,
die du erl6st mit deinem Blut.



Ut, dum gravati corpore
brevi manémus témpore,
sic caro nostra dormiat
ut mens sopérem nésciat,

Iesu, tibi sit gloria,

qui morte victa praenites,
cum Patre et almo Spiritu,

in sempitérna secula. Amen.

Ant. In noctibus * benedicite Dominum. /.
T.P. Ant. Alleltia, * alleluia, alleltia. 8.

Psalmus 4
Gratiarum actio

Admirabilem fecit Dominus, quem suscitavit a mortuis.
(S. Augustinus)

I nvocantem exaudi me,
Deus iustitiee mea; *
in tribulatiéne
dilatasti mihi;
miserére mei, *
et exaudi oratibnem meam.
Filii hominum,
usquequo gravi corde? *
Ut quid diligitis vanitatem
et queritis mendacium?

Et scitote
quoniam mirificavit DoOminus sanctum suum; *
Doéminus exaudiet, cum clamavero ad eum.

Irascimini et nolite peccare; T
loquimini in cérdibus vestris, *
in cubilibus vestris et conquiéscite.



Da wir beschwert mit diesem Leib
noch bleiben eine kurze Zeit,

so schlafe, Herr, nur unser Fleisch,
damit der Geist den Schlaf nicht kennt.

Dir, Jesus, sei die Herrlichkeit,

da strahlend du den Tod besiegt,
dem Vater und dem Heil’gen Geist
in alle Zeit und Ewigkeit. Amen.

Ant. Zu nichtlicher Stunde preiset den Herrn.
Osterzeit Ant. Halleluja, halleluja, halleluja.

Psalm 4
Gebet am Abend

Wunderbar hat der Herr an ihm gehandelt, den er von den
Toten auferweckte. (Hl. Augustinus)

enn ich rufe, erh6re mich,
Gott, du mein Retter!
Du hast mir Raum geschaffen,
als mir angst war.

Sei mir gnédig
und hor auf mein Flehen!

Thr Méchtigen,
wie lange noch schméht ihr meine Ehre,
warum liebt ihr den Schein
und sinnt auf Liigen?

Erkennt doch:
Wunderbar handelt der Herr an den Frommen;
der Herr erhort mich, wenn ich zu ithm rufe.

Ereifert ihr euch, so siindigt nicht!
Bedenkt es auf eurem Lager
und werdet stille!



Sacrificate sacrificium iustitie *
et sperate in Doémino.

Multi dicunt: ,,Quis osténdit nobis bona?* *
Leva in signum super nos
lumen vultus tui, Démine.

Maiorem dedisti letitiam in corde meo, *
quam cum multiplicantur
fruméntum et vinum edérum.

In pace in idipsum dérmiam et requiéscam, *
quoniam tu, Domine,
singulariter in spe constituisti me.

Psalmus 90
In protectione Altissimi

Ecce dedi vobis potestatem calcandi supra serpentes et
scorpiones. (Lc 10,19)

Qui habitat in protectione Altissimi, *
sub umbra Omnipoténtis commorabitur.

Dicet Domino:
»Refugium meum et fortitido mea, *
Deus meus, sperabo in eum.*

Quoniam ipse liberabit te de laqueo venantium *
et a verbo maligno.

Alis suis obumbrabit tibi, *
et sub pennas eius confugies.

Scutum et lorica véritas eius; *
non timébis
a timore noctirno,

a sagitta volante in die, T

a peste perambulante in ténebris, *
ab exterminio vastante in meridie.



Bringt rechte Opfer dar
und vertraut auf den Herrn!

Viele sagen: ,,Wer lasst uns Gutes erleben?*
Herr, lass dein Angesicht
iiber uns leuchten!

Du legst mir groflere Freude ins Herz,
als andere haben
bei Korn und Wein in Fiille.

In Frieden leg ich mich nieder und schlafe ein;
denn du allein, Herr,
lasst mich sorglos ruhen.

Psalm 91 (90)
Geborgenheit in Gott

Seht, ich habe euch die Vollmacht gegeben, auf Schlangen
und Skorpione zu treten. (Lk 10,19)

‘ N ] er im Schutz des Hochsten wohnt
und ruht im Schatten des Allméchtigen,

der sagt zum Herrn:
,»Du bist fiir mich Zuflucht und Burg,
mein Gott, dem ich vertraue.*

Er rettet dich aus der Schlinge des Jagers
und aus allem Verderben.

Er beschirmt dich mit seinen Fliigeln,
unter seinen Schwingen findest du Zuflucht.

Schild und Schutz ist dir seine Treue.
Du brauchst dich vor dem
Schrecken der Nacht nicht zu fiirchten,

noch vor dem Pfeil, der am Tag dahinfliegt,
nicht vor der Pest, die im Finstern schleicht,
vor der Seuche, die wiitet am Mittag.



Cadent a latere tuo mille, §
et decem milia a dextris tuis; *
ad te autem non appropinquabit.

Quodsi oculis tuis consideraveris, *
retributionem peccatdrum vidébis.

Quoéniam tu es, Domine, refugium meum. *
Altissimum posuisti habitaculum tuum.

Non accédet ad te malum, *
et flagéllum non appropinquébit
tabernaculo tuo.

Quoniam angelis suis mandabit de te, *
ut custodiant te in 6mnibus viis tuis.

In manibus portabunt te, *
ne forte offéndas ad lapidem pedem tuum.

Super aspidem et basiliscum ambulabis, *
et conculcabis lednem et draconem.

Quoniam mihi adhzsit, liberabo eum; *
suscipiam eum,
quéniam cogndvit nomen meum.

Clamabit ad me, et ego exaudiam eum; §
cum ipso sum in tribulatione, *
eripiam eum et glorificabo eum.

Longitudine diérum replébo eum, *
et osténdam illi salutire meum.

Psalmus 133
Vespertina oratio in templo

Laudem dicite Deo nostro, omnes servi eius et qui timetis
eum, pusilli et magni. (Ap 19,5)

I ‘: cce benedicite DOminum,
omnes servi Domini; *
qui statis in domo D6émini per noctes.
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Fallen auch tausend zu deiner Seite,
dir zur Rechten zehntausendmal tausend,
so wird es doch dich nicht treffen.

Ja, du wirst es sehen mit eigenen Augen,
wirst sehen, wie den Frevlern vergolten wird.

Denn der Herr ist deine Zuflucht,
du hast dir den Hochsten als Schutz erwéhlt.

Dir begegnet kein Unheil,
kein Ungliick naht
deinem Zelt.

Denn er befiehlt seinen Engeln,
dich zu behiiten auf all deinen Wegen.

Sie tragen dich auf ihren Hénden,
damit dein Ful} nicht an einen Stein stoft.

Du schreitest iiber Lowen und Nattern,
trittst auf Lowen und Drachen.

,Weil er an mir hangt, will ich ihn retten;
ich will ihn schiitzen,
denn er kennt meinen Namen.

Wenn er mich anruft, dann will ich ihn erhoren.
Ich bin bei ihm in der Not,
befreie ihn und bringe ihn zu Ehren.

Ich sittige ihn mit langem Leben
und lasse ihn schauen mein Heil.“

Psalm 134 (133)
Nichtliches Gotteslob

Preist unseren Gott, all seine Knechte und alle, die ihn
fiirchten, Kleine und Grofe. (Offb 19,5)

‘ N ] ohlan, nun preiset den Herrn,
all ihr Knechte des Herrn,
die ihr steht im Hause des Herrn in der Nacht.
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Extoéllite manus vestras ad sanctuarium, *
et benedicite DOminum.

Benedicat te Déminus ex Sion, *
qui fecit caelum et terram.

Ant. In noctibus benedicite DOminum.
T.P. Ant. Alleluia, alleluia, alleltia.

LECTIO BREVIS

Post I Vesperas dominicee et sollemnitatum Deut 6,4-7

Audi, Israel: * Dominus Deus noster DOéminus
unus est. T Diliges Dominum Deum tuum ex toto
corde tuo et ex tota anima tua et ex tota
fortitidine tua. * Eruntque verba hac qua ego
praecipio tibi hddie in corde tuo, T et narrabis ea
filiis tuis, * et meditaberis in eis sedens in domo
tua et ambulans in itinere, ¥ doérmiens atque
consurgens.

Post Il Vesperas dominicce et sollemnitatum  Ap 22,4-5

Vidébunt faciem DoOmini, et nomen eius in
frontibus eérum. T Et nox ultra non erit, et non
egébunt limine lucérne, neque limine solis; *
quoniam Dominus Deus illuminabit illos; T et
regnabunt in s&cula s&culorum.

Feria secunda 1 Th 5,9-10

Posuit nos Deus in acquisitionem salutis, T per
Dominum nostrum Iesum Christum, qui mortuus
est pro nobis, * ut, sive vigilémus sive dormia-
mus, T simul cum illo vivamus.
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Erhebt eure Hinde zum Heiligtum
und preiset den Herrn.

Es segne dich der Herr vom Zion her,
der Herr, der Himmel und Erde gemacht hat.

Ant. Zu nichtlicher Stunde preiset den Herrn.
Osterzeit Ant. Halleluja, halleluja, halleluja.

KURZLESUNG

Sonntag und Hochfeste — Nach der 1. Vesper  Dtn 6,4-7

Hore, Israel! Jahwe, unser Gott Jahwe ist einzig.
Darum sollst du den Herrn, deinen Gott, lieben
mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit
ganzer Kraft. Diese Worte, auf die ich dich heute
verpflichte, sollen auf deinem Herzen
geschrieben stehen. Du sollst sie deinen S6hnen
wiederholen. Du sollst von ihnen reden, wenn du
zu Hause sitzt und wenn du auf der Strafle gehst,
wenn du dich schlafen legst und wenn du
aufstehst.

Sonntag und Hochfeste — Nach der 2. Vesper Offb 22,4-5

Sie werden sein Angesicht schauen, und sein
Name ist auf ihre Stirn geschrieben. Es wird
keine Nacht mehr geben, und sie brauchen weder
das Licht der Lampe noch das Licht der Sonne.
Denn der Herr, ihr Gott, wird iiber ihnen
leuchten, und sie werden herrschen in alle
Ewigkeit.

Montag 1 Thess 5,9-10

Gott hat uns nicht fiir das Gericht seines Zornes
bestimmt, sondern dafiir, dass wir durch Jesus
Christus, unseren Herrn, das Heil erlangen. Er ist
fiir uns gestorben, damit wir vereint mit ihm
leben, ob wir nun wachen oder schlafen.
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Feria tertia 1 Petr 5,8-9

Sobrii estote et vigilate, * quia adversarius vester
diabolus tamquam leo rugiens circuit querens
quem dévoret; T cui resistite fortes in fide.

Feria quarta Eph 4,26-27
Nolite peccare; * sol non oOccidat super iractin-
diam vestram. T Nolite locum dare diabolo.

Feria quinta 1 Th 5,23

Ipse Deus pacis sanctificet vos per émnia, T ut
integer spiritus vester et anima et corpus sine
queréla in advéntu Domini nostri Iesu Christi
servétur.

Feria sexta Ter 14,9

Tu autem in nobis es, Doémine, ¥ et nomen
sanctum tuum invocatum est super nos: * ne
derelinquas nos, Démine Deus noster.

VERSICULUS

Custodi nos Domine ut pupillam 6culi (T.P.
alleluia).

Sub umbra alarum tuarum prétege nos (T.P.
alleltia).

Infra hebdomadam Paschce

Hec dies quam fecit Dominus, alleltia.
Exsultémus et leetémur in ea, alleltia.
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Dienstag 1 Petr 5,8-9

Seid niichtern und wachsam! Euer Widersacher,
der Teufel, geht wie ein briillender Lowe umher
und sucht, wen er verschlingen kann. Leistet ihm
Widerstand in der Kraft des Glaubens!

Mittwoch Eph 4,26-27

Lasst euch durch den Zorn nicht zur Siinde
hinreiflen! Die Sonne soll iiber eurem Zorn nicht
untergehen. Gebt dem Teufel keinen Raum.

Donnerstag 1 Thess 5,23

Der Gott des Friedens heilige euch ganz und gar
und bewahre euren Geist, eure Seele und euren
Leib unversehrt, damit ihr ohne Tadel seid, wenn
Jesus Christus, unser Herr, kommt.

Freitag Jer 14,9
Du bist in unserer Mitte, Herr, und deine Name

ist liber uns ausgerufen; verlass uns nicht, Herr,
unser Gott!

VERSIKEL

Herr, behiite mich wie den Augapfel, den
Stern des Auges. (O: Halleluja)

Birg mich im Schatten deiner Fliigel. (O:
Halleluja)

In der Osteroktav

Das ist der Tag, den der Herr gemacht hat.
Halleluja.

Lasst uns jubeln und seiner uns freuen.
Halleluja.
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NUNC DIMITTIS

Tantum in sollemnitatibus et dominicis privilegatis:

In manus tuas, Domine, * Comméndo
spiritum meum.

Redemisti nos, Domine Deus veritatis. *
Commeéndo spiritum meum.

Tempore paschali

In manus tuas, Démine, comméndo spiritum
meum. * Alleluia, alleluia.

Redemisti nos, Domine Deus veritatis. *
Alleltia, alleltia.

Ant. Salva nos, Domine, vigilantes, custddi nos
dormiéntes, ut vigilémus cum Christo et
requiescamus in pace (T.P. alleltia). 3.

Canticum Evangelicum  Lc2,29-32

Christus lumen gentium et gloria Israel.

D | unc dimittis servum tuum, Doémine, *
secundum verbum tuum in pace;

quia vidérunt 6culi mei *
salutare tuum,

quod parasti *
ante faciem 6mnium populérum:

lumen ad revelationem géntium, *
et gloriam plebis tuze Israel.

Ant. Salva nos, Démine, vigilantes, custodi nos
dormiéntes, ut vigilémus cum Christo et
requiescamus in pace (T. P. alleltia).
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NUNC DIMITTIS

Nur an Hochfesten und besonderen Sonntagen:

In deine Hiande * leg ich voll Vertrauen
meinen Geist.

Du hast mich erlost, Herr, du treuer Gott. *
Leg ich voll Vertrauen meinen Geist.

Osterzeit

In deine Hénde leg ich voll Vertrauen
meinen Geist. * Halleluja, halleluja.

Du hast mich erlost, Herr, du treuer Gott. *
Halleluja, halleluja.

Ant. Sei unser Heil, o Herr, wenn wir wachen,
und unser Schutz, wenn wir schlafen; damit wir
wachen mit Christus und ruhen in seinem
Frieden. (O: Halleluja).

Der Lobgesang Simeons Lk 2,29-32

Christus ist das Licht der Heiden und die Herrlichkeit
Israels.

D | un ldsst du, Herr, deinen Knecht,
wie du gesagt hast, in Frieden scheiden.

Denn meine Augen
haben das Heil gesehen,

das du vor allen Volkern
bereitet hast.

Ein Licht, das die Heiden erleuchtet,
und Herrlichkeit fiir dein Volk Israel.

Ant. Sei unser Heil, o Herr, wenn wir wachen,
und unser Schutz, wenn wir schlafen; damit wir
wachen mit Christus und ruhen in seinem
Frieden. (O: Halleluja).
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Kyrie eléison. Christe eléison. Kyrie eléison.
Orémus.

ORATIO CONCLUSIVA

Post I Vesperas dominicce

Visita nos, qué&sumus, Domine, hac nocte pree-
senti, * ut, dilaculo tua virtate surgéntes, T de
resurrectione Christi tui gaudére valeamus. Qui
vivit.

Post II Vesperas dominicce

Vox nostra te, Domine, humiliter deprecétur, T ut,
dominica resurrectionis hac die mystério celebra-
to, * in pace tua seciri a malis o6mnibus
quiescamus, T et in tua resurgamus laude
gaudéntes. Per Christum.

In sollemnitatibus extra dominicam occurrentibus post |
et Il Vesperas

Visita, quésumus, Domine habitationem istam,
et omnes insidias inimici ab ea longe repélle; *
angeli tui sancti habitent in ea, qui nos in pace
custodiant, { et benedictio tua sit super nos
semper. Per Christum.

Feria secunda

Quiétem, Domine, corporibus nostris tribue
salutarem, * et qua fudimus hodie sémina per
laborem, T fac ut messem gérminent
sempitérnam. Per Christum.
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Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.
Lasset uns beten.

SCHLUSSGEBET

Sonntag — Nach der 1. Vesper

Herr, bleibe bei uns in dieser Nacht, und wenn
wir uns am Morgen erheben, dann lal uns in
Freude der Auferstehung deines Sohnes
gedenken, der mit dir lebt und herrscht in alle
Ewigkeit.

Sonntag — Nach der 2. Vesper

Allmichtiger Gott, wir haben heute das
Geheimnis der Auferstehung unseres Herrn
gefeiert. Am Abend rufen wir zu dir: Bewahre
uns in dieser Nacht vor allem Bdsen, 1a3 uns in
deinem Frieden ruhen und morgen den neuen Tag
mit deinem Lob beginnen. Darum bitten wir
durch Christus, unseren Herrn.

An Hochfesten, die nicht auf Sonntage fallen — Nach der
1. und 2. Vesper

Herr und Gott, kehre ein in dieses Haus und halte
alle Nachstellungen des Feindes von ihm fern.
Deine heiligen Engel mdgen darin wohnen und
uns im Frieden bewahren. Und dein Segen sei
iber uns allezeit. Darum bitten wir durch
Christus, unseren Herrn.

Montag

Herr, schenke uns eine ruhige Nacht und einen
erholsamen Schlaf. Was wir heute durch Wort
und Werk an Gutem ausgesdt haben, das laf3
Wurzel schlagen und wachsen und heranreifen
fiir die ewige Ernte. Darum bitten wir durch
Christus, unseren Herrn.
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Feria tertia

Noctem istam, qué&sumus, Doémine, benignus
illimina, * et ita fac in pace nos tuos famulos
obdormire, T ut lati ad novi diéi claritditem in tuo
noémine suscitémur. Per Christum.

Feria quarta

Doémine Iesu Christe, qui iugum sudve te
sequéntibus onusque leve pérhibes mitis et hiimi-
lis, * dignare huius diéi vota et Opera nostra
suscipere, 1 et quiétem tribllere, qua tuo nos
facias servitio promptidres. Qui vivis.

Feria quinta

Domine Deus noster, diurno labore fatigatos, T
quiéto sopdre nos réfove, * ut, tuo semper auxilio
recreati, T tibi corpore simus et mente devoti. Per
Christum.

Feria sexta

Concéde nos, omnipotens Deus, * ita sepulto
Unigénito tuo fidéliter inhaerére, { ut cum ipso in
novitate vitee resurgere mereamur. Qui vivit.

20



Dienstag

Herr, giitiger Vater, sei du unsere Leuchte im
Dunkel der Nacht. Gib, dass wir in Frieden
schlafen, damit wir uns beim Anbruch des neuen
Tages in deinem Namen freudig erheben. Darum
bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Mittwoch

Herr Jesus Christus, du bist giitig und von Herzen
demiitig. Das Joch, das du denen auflegst, die dir
nachfolgen, ist nicht driickend, und deine Last ist
leicht. Nimm gnidig an, was wir uns heute
vorgenommen und was wir vollbracht haben.
Erneuere uns durch die Ruhe der Nacht und
mache uns morgen eifriger in deinem Dienst. Der
du lebst und herrschest in alle Ewigkeit.

Donnerstag

Herr, unser Gott, sende uns in dieser Nacht einen
ruhigen Schlaf, damit wir uns von der Miihe des
Tages erholen und morgen mit neuer Kraft dir
dienen konnen. Darum bitten wir durch Christus,
unseren Herrn.

Freitag

Allmichtiger Gott, dein eingeborener Sohn ist
hinabgestiegen in die Nacht des Todes und
auferstanden. Gib, dass wir alle Tage durch den
Glauben ihm verbunden bleiben, damit wir einst
mit ihm auferstehen zum neuen Leben. Darum
bitten wir durch ihn, Christus, unseren Herrn.
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ANTIPHONA AD
BEATAM MARIAM
VIRGINEM

alve, Regina,
mater misericordiz;
vita, dulcédo
et spes nostra, salve.
Ad te clamamus, éxsules filii Evee.
Ad te suspirdmus, geméntes et flentes
in hac lacrimarum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
illos tuos misericordes 6culos ad nos convérte.
Et Iesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium osténde.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.
(T. P. Alleluia.)

BENEDICTIO

enedicat et custodiat nos omnipotens et
miséricors Dominus, f Pater, et Filius * et

Spiritus Sanctus.

Amen.

Anschlieffend beten die Monche den Engel des
Herrn (Osterzeit: Regina Caeli) und halten in
Stille Gewissenserforschung. Beim Verlassen der
Kirche verneigen sie sich vor dem Abt, der sie mit
Weihwasser besprengt. Bis zum Morgengebet

herrscht strenges Stillschweigen.
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MARIANISCHE
ANTIPHON
»ALVE REGINA*

ei gegriiBit, o Konigin,

Mutter der Barmherzigkeit;
unser Leben, unsre Wonne
und unsre Hoffnung, sei gegriifit!
Zu dir rufen wir verbannte Kinder Evas;
zu dir seufzen wir trauernd und weinend
in diesem Tal der Trénen.
Wohlan denn, unsere Fiirsprecherin,
wende deine barmherzigen Augen uns zu
und nach diesem Elend zeige uns Jesus,
die gebenedeite Frucht deines Leibes!
O giitige, o milde, o siile Jungfrau Maria!
(O: Halleluja.)

SEGEN

s segne und behiite uns der allméchtige und
barmherzige Herr, der Vater und der Sohn
und der Heilige Geist.

Amen.
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BITTE NEHMEN SIE
DIESEN TEXT NICHT MIT,
WIR BRAUCHEN IHN NOCH!
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